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BEWEGUNG
& SPORT

IN TIROLER

TRAIL-RUNNING-WORKSHOP V‘G::.NT ‘,
FUR EINSTEIGER*INNEN . A

Bereit, um mehr Bewegung in dein Leben zu bringen? Dann verpasse nicht den ul-

timativen Workshop fur Stubaitaler*innen im Rahmen der Trailrunning WMTRC23,

SEI DABEI und lerne das Trailrunning von den Besten! Am 20. Mai hast du
die Gelegenheit, professionelle Tipps und Ratschlage abzuholen.

Treffpunkt: meiZeit StuBay Freizeitzentrum
LandesstraBe 1, 6165 Telfes im Stubai

/ Termin: Samstag, 20.05.2023, 09.45 Uhr
Dauer: 3 bis 35 Stunden
%-SOP“IE Kosten: Workshop KOSTENLOS
HEGEMA”N
- > Anmeldung: per E-Mail an a.gradauer@gemnova.at oder
e telefonisch unter +43 664 846 3552

Anmeldeschluss: Dienstag, 16.05.2023, 16.00 Uhr
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Wer kann teilnehmen?
Mindestalter 16 Jahre; der Workshop richtet sich besonders an Laufeinstei-
ger*innen; es besteht keine Mindestanforderung an Kondition und Technik

Welches Equipment wird dazu benétigt?
Laufschuhe, Sportbekleidung (abgestimmt auf die Wetterverhaltnisse)

Was wird inhaltlich vermittelt?

Wir durfen mehr Uber die Sportler*innen in Erfahrung bringen und lernen von
ihnen, wie man sich auf Trailrunning vorbereitet. Wir beschaftigen uns mit
Themen wie Technik, Materialwahl, Verletzungspravention etc.

Im Anschluss starten wir gemeinsam vom StuBay aus in die erste Um-
setzung des Trail-Runnings. Die Lange und Intensitat wird an alle Teilneh-
mer*innen angepasst — wir lassen niemanden auf der Streckel!

Melde dich jetzt an und tauche ein in das Trail-Running-Universum.
Wir freuen uns auf dich!



